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Abstract 

Individuals with autism spectrum disorders (ASD) are thought to lack 
self-awareness and to experience difficulty empathising with others. Although these 
characteristics have been demonstrated in previous studies, most target stimuli were 
constructed for typically developing (TD) individuals. We created original story tasks 
for individuals with ASD, including recognition and judgment tasks involving a 
protagonist with autistic characteristics (Komeda et al., 2013a). Our paradigm revealed 
self-relevant processing in individuals with autistic characteristics (Komeda et al., 
2015). 

 Our previous studies showed that extraverted readers understand stories with 
extraverted characters more easily than they do stories involving introverted characters 
(Komeda et al., 2009), and extraverted readers empathise more with extraverted 
characters (Komeda et al., 2013b). Additionally, TD individuals retrieve stories 
featuring TD characters more effectively than they do stories featuring ASD characters, 
whereas individuals with ASD retrieve stories that consistently include ASD characters 
more effectively than they do stories featuring ASD characters on an inconsistent basis 
(Komeda et al., 2013a). 

In this talk, I will describe our current studies on how individuals with ASD 
regard other individuals with ASD, focusing especially on empathy based on 
similarities between perceivers and targets (Komeda, 2015). Our findings show that the 
ventromedial prefrontal cortex (self-processing brain area) was significantly activated in 
individuals with ASD in response to characters with autism and in TD individuals in 
response to characters without autism (Komeda et al., 2015). Thus, individuals with 
ASD have specific cognitive and emotional responses towards similar others. In terms 
of clinical and educational implications, these findings suggest that people with ASD 
characteristics may be able to help those with ASD. (263 words) 
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Social cognition in individuals with autism spectrum disorders 
自閉スペクトラム症を持つ人の社会認知  

 

京都大学  米田 英嗣 
 
Abstract 
自閉スペクトラム症 (autism spectrum disorders: ASD)を持つ人は、自己意識を
持つことや他者に共感をすることが難しいと考えられている。こうした考え方

は、従来の研究において、定型発達者 (Typically Developing: TD)による TD者を
検討するための題材によって検討されてきた。私たちは、ASDを持つ人のため
の物語題材を作成し、ASD登場人物の記憶 (Komeda et al., 2013a)や自己関連処
理を検討した(Komeda et al., 2015)。 
物語を用いた私たちの研究から、外向的な読者は外向的な登場人物の物語を

よく理解でき(Komeda et al., 2009)、外向的な読者は外向的な登場人物に対して共
感をすることがわかった(Komeda et al., 2013b)。さらに、TDの読者は、ASD人
物の物語よりも TD人物の物語の記憶検索に優れ、ASDの読者は、ASD人物が
登場する一貫していない物語よりもASD人物が登場する一貫した物語の記憶検
索に優れることがわかった(Komeda et al., 2013a)。 
本講演では、ASDを持つ人が、ASDを持つ他者に対していかに反応をするか
を、知覚する人(実験参加者)とターゲットとなる人 (ASD特性を持つ人物、ある
いは TD特性を持つ人物)との類似性に基づく共感を手がかりとして検討する
(Komeda, 2015)。fMRI(functional Magnetic Resonance Imaging、機能的磁気共鳴画
像法)を用いた研究の結果、自己理解に関連する脳部位である腹内側前頭前野が、
TD者は TD人物を判断する際に、ASDを持つ人は ASD人物を判断する際に活
動することがわかった(Komeda et al., 2015)。ASDを持つ人は、TD者と同様に、
類似した他者に対して特別な反応を示すことがわかった。この知見は、たとえ

ば、特別支援教育場面において、ASDの特徴を持つ人が、ASDの特徴を持つ他
者を支援するのに優れた能力を示す可能性を提供する。 
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